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САЛАТЫ                       
                                                            ккал/100г.        Цена
Салат из кальмаров                     250          160         270-00
с зёрнами граната (кальмары, креветки,

яблоки, майонез)                                           
Салат  «20 Меридиан»               300/25        150         370-00
(авокадо, креветки, семга, яйцо,

 лимон, зелень, майонез)  
«Цезарь» с курицей                           200/80        122            190-00
(яйцо, лист салата, перец болг.,

помидор, огурец св., рулет куриный,

крутоны, кетчуп, майонез)

«Мечта Посейдона»                               190          131             240-00
(креветки, икра, кальмар, перец болг., майонез)

Салат – коктейль с курицей                   220        200             260-00

(курица копчен., креветки, чернослив, 

перец болг., майонез)
Салат для гурманов                              250/30    200             350-00

(авокадо, грейпфрут, креветки королевские,

масло олив.)
Салат «Экзотика»                                     400       150             350-00

(курица копчен., апельсин, орех грец., 

яблоко, майонез) 
«Праздничный»                            320        250       350-00

(язык в/к, шинка, филе кур, грибы, майонез)

Салат «Каприз»                                         150        156           150-00

(ветчина, курица, язык отв., масло олив.)
Салат «Жозефина»                          390/100/40    192           390-00

(судак, икра, креветки, яйца перепел., 

огурцы марин., огурцы св., груша св., 

майонез)

 «Оливье «По-французски»                   215          158          170-00

(креветки, кур. филе, картофель,

яйца, икра, зелень, оливки, майонез) 
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

                                                                        ккал/100г.    Цена
Тарталетки с ананасом                    2/70                120          130-00

(филе куриное, ананас, майонез)

Тарталетки с языком                        2/80                122          140-00

(язык отв., мясо цыпленка, майонез)

Тарталетки с морским салатом       2/70               130          150-00

(сёмга малосоленая, кальмар, крабовые

палочки, майонез)

Тарталетки с грибами                      2/100               190       160-00

(шампиньоны, яйцо, майонез)
Закуска «На всех парусах»             4/340              256       280-00

(шинка, чернослив, орех грец., майонез)

Буженина                                         100                350       120-00

Язык порционный                             100/30             220        160-00

(хрен, зелень)

Студень из говядины и свинины        100                360       110-00

Сырная тарелка                   

120/50              450        290-00
(сыр Камамберт, Литовский,

копченый, грец. орех, грейпфрут)

Мясная плата                                   275/20            250         420-00  
(язык,  салями, колбаски «Егерьские»)
Рулет куриный                                     100               220          80-00

Строганина из скумбрии                 130/120            322        175-00
(лист салата, оливки, маслины, лук репч.,

масло раст.)
Строганина из пеламиды                130/120            322        175-00
(лист салата, оливки, маслины, лук репч.,

масло раст.)                                                       
Селедка под водочку                         280               105          175-00
(сельдь, овощи, салатная заправка)

Овощной букет                                  1/910              67        450-00

(помидоры, огурцы, перец болг., 

редис «Дайкон», зелень, салатный лист)

Судак фаршированный                200/40/20           280        280-00
ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ
                                                                              ккал/100г.    Цена

Рыбный пирог                                       1000             350        690-00

(судак филе, шампиньоны, 

овощи, тесто слоёное)

Темпуру (рыба в кляре)                        300             270         520-00

Шкатулка с янтарем                             2000             450       1500-00
(ананас, свиной карбонат, 

помидоры, коньяк) 
Дюжина запеченных мидий           340/50               230        620-00

«КИВИ»

(мидии, крабовые палочки,

 язык варено-копченый, соус «Бешамель»)
ГОРЯЧИЕ РЫБНЫЕ БЛЮДА
                                                                                ккал/100г.   Цена
Семга на гриле                     180/50                   236      340-00
(семга,  помидор, лимон, 
лист салата,  зелень, соус «Голландский») 

Форель на гриле                             180/50                 159        290-00
(форель, помидор, лимон,

лист салата, зелень, соус «Голландский»)

Стейк из семги                              150/65/50             233       350-00
(лист салата, маслины, оливки,

зелень, помидоры, лимон, соус «Бешамель»)

Судак в грецких орехах  с цедрой  200/65              180       290-00 

(судак, яйцо, орехи грец., лимон,  сухари)

Форель речная                  весовая – 100 гр./28/25      190      160-00

(лист салата, маслины, оливки,

зелень, помидоры, лимон, соус «Голландский»)

Сазан в сметанном соусе    весовой – 100 гр./28       242      150-00

(лист салата, маслины, оливки,

зелень, помидоры, лимон)    
ГОРЯЧИЕ МЯСНЫЕ БЛЮДА

                                                            ккал/100г.  Цена
Куриные роллы на гриле             160/50                  243       280-00

(куриное филе, бекон, помидор,

 лист салата, соус «Барбекю»)                                                    
Стейк из свинины                          180/55                  474       240-00
 (лист салата, зелень, помидор,

маслины, оливки)
Рулеты с черносливом                  200/65                   210      320-00

(бекон, свиной карбонат, чернослив)             
Свиная корейка на гриле            200/55/50               468      270-00
(спиной карбонат, приправы, чеснок,

сметана, майонез)

Шашлык из свинины              180/120/50             385      260-00
(лист салата, зелень, помидор, огурец,

лук марин., ананас, соус «Барбекю»)
Шашлык из курицы              200/100/50               233      210-00

(лист салата, зелень, помидор,

маслины, оливки, банан, соус, майонез)


                       Гарниры                              Цена                          
Картофель по-деревенски            150                       130          50-00
Рис отварной                                 150                       343          20-00

Картофель Фри                              100                       133          40-00
Картофель отварной                 200                      120           35-00 
Гарнир из свежих овощей            165                        18           75-00
(перец болг., помидор, огурец)

Картофельное пюре                     200                       140          70-00

- ЦЕНЫ по состоянию на апрель 2011г. 
